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КЛЕЩЕВОЙ ВИРУСНЫЙ ЭНЦЕФАЛИТ

Клещевой вирусный энцефалит –

острое инфекционное вирусное 

заболевание, с преимущественным 

поражением центральной нервной 

системы.

Последствия заболевания: от полного 

выздоровления до нарушений здоровья, 
приводящих к инвалидности и смерти.
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КАК МОЖНО ЗАРАЗИТЬСЯ?

ПРИ ПОСЕЩЕНИИ ЛЕСА:

• Клещ сидит на траве или 
деревьях;

• Не может летать или прыгать;
• Может цепляться за жертву;
• Может упасть на одежду и 

прицепиться

ЗАНЕСЕНИЕ КЛЕЩЕЙ 
ЖИВОТНЫМИ:

• Собаками и кошками после 
прогулки

ЗАНЕСЕНИЕ КЛЕЩЕЙ 
ЛЮДЬМИ

• На одежде, с цветами, с 
ветками

СПОСОБ ЗАРАЖЕНИЯ

• Укус клеща;
• Раздавливание и втирание присосавшегося клеща;
• Употребление в пищу инфицированного сырого 

козьего и коровьего молока.
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КАКИЕ ОСНОВНЫЕ ПРИЗНАКИ БОЛЕЗНИ

Для заболевания характерна весенне-осенняя сезонность, связанная с периодом
наибольшей активности клещей.

Инкубационный (скрытый) период длится чаще 10-14 дней, с колебаниями от 1 до 60 дней.

Болезнь начинается остро, сопровождается ознобом, сильной головной болью, резким
подъемом температуры до 38-39 градусов, тошнотой, рвотой.

Беспокоят мышечные боли, которые наиболее часто локализуются в области шеи и плеч,
грудного и поясничного отдела спины, конечностей.

Внешний вид больного характерен – лицо гиперемировано, гиперемия нередко
распространяется на туловище.
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КТО МОЖЕТ ЗАРАЗИТЬСЯ?

К заражению клещевым энцефалитом восприимчивы все
люди, независимо от возраста и пола.

Наибольшему риску подвержены лица, деятельность
которых связана с пребыванием в лесу – работники
леспромхозов, геологоразведочных партий, строители
автомобильных и железных дорог, нефте- и газопроводов,
линий электропередач, топографы, охотники, туристы.

Горожане заражаются в пригородных лесах, лесопарках,
на садово-огородных участках.
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КАК МОЖНО ЗАЩИТИТЬСЯ?

Неспецифическая профилактика включает применение специальных защитных костюмов;

1. Рубашка должна иметь длинные рукава, которые у запястий укрепляют резинкой. Заправляют
рубашку в брюки, концы брюк - в носки и сапоги.
Голову и шею закрывают косынкой (банданой) или плотной шапкой

2. Для защиты от клещей используют отпугивающие средства –репелленты, которыми обрабатывают
открытые участки тела и одежду.

Перед использованием препаратов следует ознакомиться с инструкцией.

3. Каждый человек, находясь в природном очаге клещевого энцефалита в сезон активности
насекомых, должен периодически осматривать свою одежду и тело самостоятельно или при
помощи других людей, а выявленных клещей снимать.

НЕСПЕЦИФИЧЕСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА СПЕЦИФИЧЕСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА
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СПЕЦИФИЧЕСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА?

Меры специфической профилактики клещевого вирусного энцефалита включают:

- профилактические прививки против клещевого энцефалита проводятся лицам
отдельных профессий, работающим в эндемичных очагах или выезжающих в них
(командированные, студенты строительных отрядов, туристы, лица, выезжающие на
отдых, на садово-огородные участки);

- серопрофилактику (непривитым лицам, обратившимся
в связи с присасыванием клеща на эндемичной
по клещевому вирусному энцефалиту территории, проводится
только в ЛПО).

Все люди, выезжающие на работу или отдых в
неблагополучные территории, должны быть обязательно
привиты.
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На данный момент все профилактические меры прекращены, включая и прививочную кампанию против 
клещевого энцефалита. Ставить прививки начнут, как только будут сняты ограничения в связи с 
распространением коронавирусной инфекцией.
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ГДЕ И КАК МОЖНО СДЕЛАТЬ ПРИВИВКУ

Прививку от клещевого энцефалита можно сделать в прививочных пунктах на базах

поликлиник, медсанчастей, здравпунктов учебных заведений после консультации

врача.

Следует запомнить, что завершить весь прививочный курс против клещевого энцефалита

необходимо за 2 недели до выезда в неблагополучную территорию.

Что делать и куда обращаться, если Вы не привиты и

находились на опасной неблагополучной по клещевому энцефалиту

территории и произошло присасывание клеща?

Не привитым лицам проводится серопрофилактика –

введение человеческого иммуноглобулина против клещевого

энцефалита в течение 96 часов после присасывания

клещей и обращения в медицинские организации по показаниям.
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ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ УКУСЕ КЛЕЩА

Лучше снять клеща у врача в травматологическом пункте в поликлинике по месту жительства или 

любом травматологическом пункте.

1. Используйте нить для извлечения клеща
Прочную нитку завязать в узел, как можно ближе к хоботку клеща, затем извлечь клеща, медленно 
раскачивая и подтягивая его вверх.
2. Если на коже осталась черная точка
Во время извлечения клеща оторвалась его головка или хоботок. Место укуса продезинфицировать 
любым пригодным для этих целей средством (70% спирт, 5% йод, одеколон). Затем удалить головку 
стерильной иглой (предварительно прокаленной на огне).
3. Продезинфицируйте место укуса
Как можно быстрее обработайте место укуса клеща  - 70% спирт, 5% йод, одеколон.
4. Тщательно вымойте руки с мылом
5. Обратитесь к врачу

Снимать клеща следует очень осторожно, чтобы не оборвать хоботок, который глубоко и сильно 
укрепляется на весь период присасывания.

Снятого клеща нужно доставить на исследование в 

микробиологическую лабораторию «ФБУЗ «Центр гигиены и 

эпидемиологии» или иные лаборатории, проводящие такие 

исследования.
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ПУНКТЫ ПРИЕМА КЛЕЩА Г. ПЕРМЬ 

СВЕРДЛОВСКИЙ РАЙОН

1.ул. Механошина, 15, телефон
(342) 201-02-19, время приема
материала: пн.-пт. 7:30 – 13:00, сб.
8:00 – 13:00;
2.ул. Запорожская, 1, телефон (342)
241-74-17, время приема
материала: пн.-пт. 7:30 – 13:00, сб.
8:00 – 13:00, (без снятия клеща);
3.ул. Лодыгина, 26, телефон (342)
242-80-99, время приема
материала: пн.-пт. 7:30 – 13:00, сб.
8:00 – 13:00.

ЛЕНИНСКИЙ РАЙОН

1.ул. Луначарского,66, телефон 
(342) 201-16-20, время приема 
материала: пн.-пт. 7:30 – 13:00, 
сб. 8:00 – 13:00

ИНДУСТРИАЛЬНЫЙ РАЙОН

1.ул. Бр. Игнатовых, 7, телефон 
(342) 261-66-40, время приема 
материала: пн.-пт. 7:30 – 13:00, сб. 
8:00 – 13:00;

1. ул. Веденеева, 82, телефон (342) 275-09-99, время приема
материала: пн.-пт. 7:30 – 13:00, сб. 8:00 – 13:00;
2. ул. Молдавская, 8, телефон (342) 275-71-45, время приема
материала: пн.-пт. 7:30 – 13:00, сб. 8:00 – 13:00;

ОРДЖОНИКИДЗОВСКИЙ РАЙОН

МОТОВИЛИХИНСКИЙ РАЙОН

1.ул. КИМ, 64, каб. № 200 (2 этаж), время приема материала: пн.-пт. 7:30 – 17:00, сб. 8:00 – 14:00; вск. 8:00-14:00
2.ул. Ивана Франко,46, телефон (342) 267-47-64, , время приема материала: пн.-пт. 7:30 – 13:00, сб. 8:00 – 13:00;
3.ул. Целинная, 43/1, телефон (342) 201-31-96, время приема материала: пн.-пт. 7:30 – 13:00, сб. 8:00 – 13:00;
4.ул. Постаногова, 7 (мкр. Висим), телефон (342) 267-58-88, время приема материала: по графику работы поликлиники.
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ПУНКТЫ ПРИЕМА КЛЕЩА В ПЕРМСКОМ КРАЕ

1. г. Губаха, ул. Дегтярева, 6, телефон (34248)438-66-91, время приема материала:
по графику работы поликлиники;

1. г. Краснокамск, ул. Чапаева, 4, телефон (34273) 40-390;заборный пункт АО МЦ
«Философия красоты и здоровья», время приема материала (без снятия клеща):
пн.-пт. 8:00 – 19:00, сб. 9:00 – 14:00

1. г. Соликамск, ул. Ленина, 28, телефон (34253)74-890,
время приема материала:
пн.-пт. 7:30 - 13:00, сб. 8:00-13:00
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Выдача результата исследования через 36 часа в будни,
и через 48 часов в выходные дни после приема клеща.

Телефон единой справочной службы (342) 260-60-60

При положительном результате исследования вы можете обратиться за 
консультативной и профилактической помощью:

К инфекционисту в 
поликлинику по месту 
прикрепления 
страхового 
медицинского полиса;

Медицинский центр «Философии 
красоты и здоровья» ул. КИМ, 64 
отделение Педиатрии (по записи 
дети до 18 лет, консультация 
педиатра/введение 
противоэнцефалитного
иммуноглобулина), телефон (342) 
260-60-40;

Медицинский центр «Философии 
красоты и здоровья» ул. КИМ, 64, 
лечебно-диагностический центр 
(взрослые, консультация 
терапевта/инфекциониста/введение 
противоэнцефалитного
иммуноглобулина), телефон (342) 
265-55-59.



#здоровьеэтотвоеправо

#здоровьевприоритете

#пкцмп59

#здороваяпермь

#клещевойвирусныйэнцефалит
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